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ACTA N°830
FECHA: Bogota, Julio 19 de 2022
HORA: 7:00 am A 8:00 am
LUGAR: SALON MULTISENSORIAL

TEMA: Capacitacion “ENVEJECIMIENTO ACTIVO”
ASISTENTES: Auxiliares de enfermeria

ORDEN DEL DIA:

1. Convocar a grupo de auxiliares de enfermeria del Hogar Casa Nostra.
2. Presentar el tema a tratar.
3. Se dainicio a la ponencia haciendo uso de una metodologia participativa.
4. Retroalimentacion de la actividad.
5. Cierre de la capacitacion.
6. La actividad se realiz6 de igual forma y con la misma dindmica se realiza el dia 18 del
presente mes.
OBJETIVO:

Socializar al personal de enfermeria el concepto de Envejecimiento Activo y su aplicacion al interior de
la comunidad de Cuidado mediante las dinAmicas desarrolladas

INTRODUCCION: Se hace necesaria la socializacion de del Concepto Envejecimiento Activo y su
aplicacion en las diferentes esferas que contempla el ser humano. Lo cual es de alto impacto en la
calidad de vida del ser humano, conservacion de su autonomia, autoestima y desarrollo en la
comunidad.

DESARROLLO: SE convoca a los auxiliares de enfermeria de la siguiente manera:

- 18/07/2022 - sesién de las 7:15 am, de manera presencial se inicia la capacitacion preguntando que
entienden por envejecimiento activo, los participantes ponen sus puntos de vista, para luego retomar la
idea principal e iniciar el taller. Se socializa la importancia del envejecimiento activo, pautas a
desarrollar, actividades del vivir cotidiano enfocados al favorecimiento y conservacion de la salud de
las personas mayores. Los auxiliares de enfermeria expresan inquietudes, realizan aportes y
socializan casos puntuales en los cuales requieren de orientacion y apoyo para mejorar la convivencia
y en otros consolidar metas que soporten un grato proceso de envejecimiento con aporte positivo a la
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comunidad. Se finaliza la ponencia con la aplicacién de un post test.

Se cuenta con la participacion de 8 auxiliares de enfermeria

- 18/07/2022 - sesioén de las 10:30 am, de manera presencial se inicia la capacitacion preguntando que
entienden por envejecimiento activo, los participantes ponen sus puntos de vista, dan ejemplos de las
actividades realizadas y a su vez hablan sobre el desempefio de algunas de las personas mayores Se
socializa la importancia del envejecimiento activo, pautas a desarrollar, actividades del vivir cotidiano
enfocados al favorecimiento y conservacion de la salud de las personas mayores. Los auxiliares de
enfermeria expresan inquietudes, realizan aportes y socializan casos puntuales en los cuales
requieren de orientacién y apoyo para mejorar la convivencia y en otros consolidar metas que soporten
un grato proceso de envejecimiento con aporte positivo a la comunidad. Se finaliza la ponencia con la
aplicacion de un post test.

Se cuenta con la participacién de 9 auxiliares de enfermeria

- 19/07/2022 sesién de las 7:15 am de manera presencial se inicia la capacitacion preguntando que
entienden por envejecimiento activo, los participantes ponen sus puntos de vista, para luego retomar la
idea principal e iniciar el taller. Se socializa la importancia del envejecimiento activo, pautas a
desarrollar, actividades del vivir cotidiano enfocados al favorecimiento y conservacion de la salud de
las personas mayores. Los auxiliares de enfermeria expresan inquietudes, realizan aportes vy
socializan casos puntuales en los cuales requieren de orientacion y apoyo para mejorar la convivencia
y en otros consolidar metas que soporten un grato proceso de envejecimiento con aporte positivo a la
comunidad. Se finaliza la ponencia con la aplicacién de un post test.

Se cuenta con la participacion de 8 auxiliares de enfermeria

En total participaron 25 auxiliares de enfermeria los restantes 15 auxiliares no asistieron ya que se
encontraban en acompafiamiento de salidas a citas médicas, didlisis y administracion de
medicamentos y otros auxiliares no fueron vinculados en el taller ya que el dia programado el grupo de
recursos humanos recibié una Capacitacion de la ARL.

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, parlante, micréfono, diapositivas, audio, televisor e
internet
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Compromisos:

Fecha de

Compromisos Responsables . -
Ejecucion

NO APLICA

NO APLICA \

CONVOCATORIA: NO APLICA
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En constancia de lo anterior firman:

Nomb.res y Car.go ° TIP,O Dependencia Firma
Apellidos de vinculacion
Centro de
Claudia Torres Gerontéloaa Comunidad de
Sosa g Cuidado Hogar
Casa Nostra
Centro de
. . Comunidad de
J Cab Coordinad . Jess W ——
essica Cabrera oordinadora Cuidado Hogar L) ez {0 Crlorecn ®

Casa Nostra

Anexos: Registro Fotografico y post test

Elabor6: Claudia Esperanza Torres Sosa — Gerontéloga — T. P. 52047593
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REGISTRO FOTOGRAFICO

18/07/2022 - sesion de las 7:15 am

18/07/2022 - sesion de las 10:30 am

iagonal 52b sur No 26-80
Barrio - El Carmen.
D.C.Colombia

@O REDMI NOTE 8 ) ¢
CO Al QUAD CAMERA 2022/7/18 10:36
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19/07/2022 sesion de las 7:15 am

@O REDMINOTE 8
QO Al QUAD CAMERA
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, ra
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divuigar informacion alguna en propésito diferente a la de este

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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